PROGRAM BERUSKY- BREZEN 2020

PRAVIDELNY PROGRAM

(Cleni maji vstup na dopoledni programy zdarma, necleni za 60 K¢&; ¢lenstvi 600 K& na 6 mésicu)

PO 9:00 Poznavame svét — Hrava Skola pro batolata — kurz pro rodi¢e s détmi od 15 mé&s. do 2 let (1000K¢&/12lekci)
9:00 — 9:30 Cviceni pro rodi¢e s détmi — pro posileni a protazeni svalu rodicu i déti do 1,5roku
15:00 — 18:00 Volna herna - pro vSechny vékové kategorie
15:30 — 16:15 Anglické zpivanky s pohybem pro pokrocilé — pro déti 4-7 let, kurz 12 lekci/1200K¢
16:30 — 17:15 Anglické zpivanky s pohybem pro mirné pokrocilé — pro déti 3-6 let, kurz 12 lekci/1200 K¢

uT 8:30 — 12:00 Miniskolicka — pro déti od 2 do 5 let, ¢leni 200 K&/den, necleni 290 K&/den
10:30 Divadélko pro nejmensi — 2. utery v mésici (10.3.), originalni interaktivni manaskové divadlo
9:30 — 10:00 — Anglické zpivanky hrou pro nejmensi — pro déti od 2 let, kurz 12 lekci/1000 K&
15:00 — 16:00 WOW!english— Angliétina hrou - pro pfedskolaky a 1.- 2. tfidu ZS (zagateénici a mirné pokrogili)
16:30-18:00 Zdravé vareni pro déti od 6 let —sudé uterky, 70 K&/lekce, pfihlaSeni nutné

ST 10:00 Rost'ando — pohybove aktivity pro rodie s détmi od 1 roku
17:00 Sachy pro déti — pro déti od 6ti let, liché stfedy, cena 50 K¢&/lekce
18:00 Cviceni na patef a klouby podle Borise Tichanovského — Iva Fajova 604 974 082

CT 8:30 — 12:00 Miniskolicka — pro déti od 2 do 5 let, ¢leni 200 K&/den, necleni 290 K&/den

8:30 — 12:00 Volna herna — pro vSechny vékove kategorie

10:00 Satkovani — 1. &tvrtek v mésici (5.3.) - kurz noSeni déti v §atku, pfihlaSeni na 603 473 712
PA 10:00 Hudebni hratky — hudebni a pohybové hratky pro chodici déti 1 - 4 roky s rodici

16:15 Literarné-dramaticky krouzek FORBINA — divadelni krouZek se zamé&Fenim na &inoherni herectvi
16:00 Kurz Siti — od 13.3.-24.4., 6lekci/1250K¢&, max. 4 u€astnici, moznost hlidani déti 120K¢&/lekce/dité

NEPRAVIDELNY PROGRAM

UT 3.3., 17.3., 31.3. od 16:30-18:00 ZDRAVE VARENI — pro déti od 6 let, 70K&/lekce, sudé Uterky, pfihlaseni nutné

CT 5.3. 0d 16:30-18:00 RODINNA KREATIVNI DILNA - tvoieni k MDZ pro rodice s d&tmi od 4let, vstup 120K& na prihlaseni

PA 6.3. od 17:00-20:00 CCHI-KUNG PRO ZACATECNIKY — seminaf véas nauéi rozproudit Zivotni energii &chi v téle.
Osvojite si praci s dechem, automasaz, sestavu Osm kusU brokatu a cviceni dle péti elementd. Cena 450K¢, lektorka
Andrea Freiova, pfihlaSeni nutné na tel: 605 582 571 nebo andrea.frei@email.cz

UT 10.3.0d 10:30-11:00 DIVADELKO PRO NEJMENSI - originalni interaktivni mariaskové divadlo pro déti véeho véku

ST 11.3., 25.3. od 17:00-18:00 SACHY — krouzek pro déti od 6 let, 50K¢&/lekce, liché stiedy, piihlageni nutné

CT 12.3. od 16:00-18:00 SWAP BAZAR - pfineste sménit nepotiebné obledeni, hracky, kosmetiku a dalsi véci nejen
do domacnosti. Neprodavame, jen vyménujeme. Nutné se pfedem pfihlasit na tel. 606 782 583.

PA 13.3.- 24.4. od 16:00-18:00 KURZ SITi — pro zagate&niky, moznost hlidani déti pfi kurzu 120K&/dit&, Sici stroj a
nité s sebou, kurz 6 lekci za 1250K¢, max. 4 u€astnici ve skupiné. Pfihlaseni nutné.

CT 19.3. od 18:00-20:00 MAMOU VE SVETE KLUKU — Mate syna? Tapete nékdy, co kluci potfebuji? Je pro vas
tézké snaset klucici energii? Pak je beseda s Katkou Venzarovou z ,Carovychovy Stastnych kluk(“ pravé pro vas.
Vstup po pfihladeni a platbé vstupného 300 K& pfedem. Vice o lektorce na www.venzarovi.cz

PA 20.3. od 16:00 VYNASENiI MORENY - lougeni se zimou a vitani jara, vhozeni Morany do Feky, soutéZe pro déti,
sraz na prostranstvi pod Hvézdou, vstupné dobrovolné, vurty na opeceni s sebou.

PA 27.3. od 18:00-19:30 KONCERT NA KRISTALOVE MiSY — medita¢ni koncert Michala Kindla plny zvuk( a vibraci,
které Ize vyuZzit k 1é€eni traumat a zranéni duSe i téla. Lze sedét nebo leZet. S sebou karimatku, polstaF, deku, piti.
Vstupné 250 K¢&. Predprodej listkdl v RC Beruska. Vice na www.lecenikindl.cz

HLIDANI DETI 1.st. ZS a doprovody na krouzky ZDARMA denné od 12:00 — 18:30! Vice informaci na tel. 773 165 696.
HLIDANI DETIi: 70 K&/hod

Rodinné centrum Beruska Strakonice, Lidicka 194
info@rcberuska.cz, www.rcberuska.cz, FB: RCBeruskaStrakonice, tel. 773 165 696



