PROGRAM BERUSKY- PROSINEC 2019

(od 23.12.2019 — 5.1.2020 centrum uzavfeno) 1 BRI o
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BERUSKA STRAKONICE

PRAVIDELNY PROGRAM

(€leni maji vstup na dopoledni programy zdarma, necleni za 60 K¢; €lenstvi 500 K& na 6 mésict)

PO 9:00 Poznavame svét — Hrava Skola pro batolata — kurz pro rodi¢e s détmi od 15 més. do 2 let (1000K&/12lekci)
9:00 — 9:30 Cviceni pro rodice s détmi — pro posileni a protazeni svalu rodi¢t i déti do 1,5roku - NOVINKA
15:00 — 18:00 Volna herna - pro vSechny vékové kategorie
15:30 — 16:15 Anglické zpivanky s pohybem pro pokrocilé — pro déti 4-7 let, kurz 10 lekci/1000K¢
16:30 — 17:15 Anglické zpivanky s pohybem pro mirné pokrocilé — pro déti 3-6 let, kurz 10 lekci/1000 K&

uT 8:30 — 12:00 Miniskolicka — pro déti od 2 do 5 let, ¢leni 200 K&/den, necleni 290 Ké&/den
10:30 Divadélko pro nejmensi — 2. Gtery v mésici (10.12.), originalni interaktivni marnaskové divadlo
9:30 — 10:00 — Anglické zpivanky hrou pro nejmensi — pro déti od 2 let, kurz 10 lekci/800 K&, od 1.Fijna
15:00 — 16:00 WOW!english— Anglictina hrou - pro pfedskoléky a 1.- 2. tfidu ZS (za¢ate¢nici a mirné pokrogili)
Prihlasky na tel. 737 610 543
16:30-18:00 Zdravé vareni pro déti od 5 let —sudé Uterky, 70 K¢&/lekce, prihlaSeni nutné
17:00-19:00 Kurz Pali¢kovani — liché Gterky od 8.10.-17.12., pro déti i dospélé, kurz 6lekci/1000K¢E

ST 10:00 Rostando — pohybove aktivity pro rodice s détmi od 1 roku
17:00 Sachy pro déti — pro déti od 6ti let, liché stfedy, cena 50 K&/lekce
18:00 Cviceni na pater a klouby podle Borise Tichanovského — lva Fajova 604 974 082

CT 8:30 — 12:00 Miniskolicka — pro déti od 2 do 5 let, ¢leni 200 K&/den, necleni 290 Ké/den
8:30 — 12:00 Volna herna — pro vSechny vékové kategorie
10:00 Satkovani — 1. étvrtek v mésici (5.12.) - kurz noSeni déti v Satku, pfihlaseni na 603 473 712
16:30-17:30 Kidding around yoga — aktivni jéga s angli¢tinou pro déti 4-7let, nové od 9.1.2020, 10lekci/1000K¢E

PA 10:00 Hudebni hratky — hudebni a pohybové hratky pro chodici déti 1 - 4 roky s rodigi

16:15 Literarné-dramaticky krouzek FORBINA — divadelni krouzek se zamé&fenim na &inoherni herectvi
16:00 Kurz Siti — od 1.11.-6.12., 6lekci/1250K¢, max. 4 Géastnici, moznost hlidani déti 120K¢/lekce/dité

NEPRAVIDELNY PROGRAM

UT 3.12. od 16:30-17:30 MIKULASSKA NADILKA — Cert, Mikula$ a andél v pekle v Berusce. Vstupné 60K&, balicek v cené.
ST 4.12., 18.12. od 17:00-18:00 SACHY — krouzek pro déti od 6ti let, 50K&/lekce, liché stfedy, pfihlaeni nutné

€T 5.12. od 8:30-12:00 CESTA ZA SMYSLUPLNOU PRACI — seminaf pro matky déti do 15 let zdarma, v€etné hlidani déti. Zivotni
poslani, naplfiujici a smysluplna prace, silné stranky a talenty.Lektorka Marta Stolfova. PfihlaSky u koordinatorky spole¢nosti
Attavena Moniky Lukschové na emailu monika.lukschova@attavena.cz nebo 778 062 713

NE 8. 12. od 11:00 BERUSKA NA VANOCNICH TRZICH — Berus¢&i predstaveni na hradnim nadvo¥i - Zivy Betlém v podani
nejmensich déti a vystoupeni déti z literarné dramatického krouzku Forbina.

UT 10.12.0d 10:30-11:00 DIVADELKO PRO NEJMENSI — originalni interaktivni mafaskové divadlo pro déti véeho véku

UT 10.12 od 16:30-18:00 ZDRAVE VARENI — pro déti od 5 let, 70K¢&/lekce, sudé Uterky, pfihlaseni nutné

€T 12.12. od 8:30-12:00 PRACE SE STRESEM — seminaf pro matky déti do 15 let zdarma, véetné hlidani déti. Prog je stres
dobry sluha, ale zly Pan? Na tyto a mnoho dalSich otdzek vam odpovi stresem provérfeny lektor Lukas Prokes, ktery vas provede
nejen teorii prace se stresem, ale vyzkouSite si i praktickou praci se stresem. Pfihlasky u koordinatorky spole¢nosti Attavena
Moniky Lukschové na emailu monika.lukschova@attavena.cz nebo 778 062 713.

CT 12.12. od 16:00-18:00 VANOCNI RODINNA DIiLNA — vyroba vanoénich prani a stromegki z t&stovin. Vhodné pro rodice
s détmi od 4let, vstupné 80KE, pfihlaSeni nutné.

NE 15. 12. od 16:00 ZIVY BETLEM — détské predstaveni o zrozeni JeziSka v RC Beruska, zpivani koled, ob¢erstveni a nadilka
darku pro déti. Vstupné dobrovolné.

HLIDANI DETi 1.st. ZS a doprovody na krouzky ZDARMA denné od 12:00 — 18:30! Vice informaci na tel. 773 165 696.
HLIDANI DETI: 70 K&/hod

Rodinné centrum Beruska Strakonice, Lidicka 194
info@rcberuska.cz, www.rcberuska.cz, FB: RCBeruskaStrakonice, tel. 773 165 696



