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BERUSKA STRAKONICE

PRAVIDELNY PROGRAM

(Cleni maji vstup na dopoledni programy zdarma, necleni za 60 K¢&; ¢lenstvi 500 K& na 6 mésicu)

PO 9:00 Poznavame svét — Hrava skola pro batolata — kurz pro rodic¢e s détmi od 15 més. do 2 let (1000K¢&/12lekci)
9:00 — 9:30 Hajanci — cvi¢eni zamérené na celkovy rozvoj motoriky a vnimani ditéte do 1 roku
10:00 — 10:45 Tanec s détmi v Satku i bez — nejen pro Satkarky - vhodné i pro t€hotné, moznost hlidani déti
15:00 — 18:00 Volna herna - pro vSechny vékové kategorie
15:30 — 16:15 Anglické zpivanky s pohybem pro pokrocilé — pro déti 4-7 let, kurz 10 lekci/1000K¢&
16:30 — 17:15 Anglické zpivanky s pohybem pro mirné pokrocilé — pro déti 3-6 let, kurz 10 lekci/1000 K&

uT 8:30 — 12:00 Miniskoli¢ka — pro déti od 2 do 5 let, ¢leni 200 K¢&/den, necleni 290 Ké/den
10:30 Divadélko pro nejmensi — 2. Utery v mésici (12.11.), originalni manaskové divadlo
9:30 — 10:00 — Anglické zpivanky hrou pro nejmensi — pro déti od 2 let, kurz 10 lekci/800 K¢, od 1.Fijna
15:00 — 16:00 WOW!english— Anglic¢tina hrou - pro pfedskolaky a 1.- 2. tfidu ZS (za¢atecnici a mirné pokrogili)
PrihlaSky na tel. 737 610 543
16:30-18:00 Zdravé vareni pro déti od 5 let —sudé uterky, 70 K&/lekce, prihlaSeni nutné
17:00-19:00 Kurz Palickovani — liché uterky od 8.10., pro déti i dospélé, kurz 6lekci/1000K¢e

ST 10:00 Rostando — pohybové aktivity pro rodi¢e s détmi od 1 roku
17:00 Sachy pro déti — pro déti od 6ti let, liché stfedy, cena 50 K&/lekce
18:00 Cvic¢eni na pater a klouby podle Borise Tichanovského — Iva Fajova 604 974 082

CT 8:30 — 12:00 Miniskolicka — pro déti od 2 do 5 let, ¢leni 200 K&/den, necleni 290 K&/den
8:30 — 12:00 Volna herna — pro vSechny vékové kategorie
10:00 Satkovani — 1. ¢tvrtek v mésici (7.11.) - kurz noSeni déti v Satku, pfihlaSeni na 603 473 712
16:30-17:30 Kidding around yoga — aktivni j6ga s anglitinou pro déti 4-7let, 6lekci/600KE

PA 10:00 Hudebni hratky — hudebni a pohyboveé hratky pro chodici déti 1 - 4 roky s rodici
16:15 Literarné-dramaticky krouzek FORBINA — divadelni krouzek se zamérenim na ¢inoherni herectvi
16:00 Kurz Siti — od 1.11, 6lekci/1250K¢, max. 4 Gucastnici, moznost hlidani déti 120K¢/lekce/dité

HLIDANI DETi 1.st. ZS a doprovody na krouzky ZDARMA denné od 12:00 — 18:30! Vice informaci na tel. 773 165 696.

HLIDANI DETIi DO 6 LET: 70 K&hod

Rodinné centrum Beruska Strakonice, Lidicka 194
info@rcberuska.cz, www.rcberuska.cz, FB: RCBeruskaStrakonice, tel. 773 165 696



NEPRAVIDELNY PROGRAM

PA 1.11.- 6.12. od 16:00-18:00 KURZ SITi — pro zagate&niky, moznost hlidani déti pii kurzu 120K&/dit&, Sici stroj a
nité s sebou, kurz 6 lekci za 1250K¢E, max. 4 U€astnici ve skupiné. Pfihlaseni nutné.

SO 2.11. od 9:30-15:30 DREVOREZBA PRO ZACATECNIKY — prakticky seminaf s Editou Hrbkovou. Seznamte se
s druhy dfeva, vyhody a nevyhody, prace s nimi — vlastni praxe. Kazdy si odnese vlastni vyrobek. Rezbaiské nacini
s sebou nebo dlato ke koupi na misté 220K¢&. Cena kurzu 500K¢. PrihldSeni nutné na tel.: 776 009 387.

CT 7.11. od 17:00 MIKROBIOM - zdrava stfeva, potravinové alergie a intolerance. Jaké okolnosti ovliviiuji stfevni
mikrobiom déti béhem téhotenstvi, porodu, kojeni a pfechodu na pevnou stravu? Jaky vliv maji tyto aspekty na
kvalitu budouciho zivota a zdravi, rozvoj chronickych chorob, alergii nebo tfeba i psychickych poruch? Jak muize
pomoci celostni medicina a byliny, kdyz se néjaky problém objevi? Na otazky odpovi Iékarka celostni mediciny a
maminka s bohatymi zkuSenostmi Mudr. Bara Koptikova. Vstupné 250K¢, matky na rodiovské 150K¢. Prihlasky na
info@rcberuska.cz nebo tel.: 773 165 696

ST 6.11., 20.11. od 17:00-18:00 SACHY — krouZek pro déti od 6ti let, 50K&/lekce, liché stredy, prihlageni nutné

PA 8.11. od 14:30-17:30 SETKANI RODIN S DETMI SE SLUCHOVYM POSTIZENIM — porada Centrum pro détsky
sluch  Tamtam, o.p.s. Vstupné dobrovolné. NahlaSeni Ucasti na tel. 251510744 nebo
ranapececechy@detskysluch.cz

PA 8.11. od 17:30 SVATOMARTINSKY LAMPIONOVY PRUVOD - sraz na 2. nadvoi strakonického hradu, kratka
trasa pravodu kolem hradu, pfekvapeni a odmény pro déti. Organizovano ve spolupréci s Rimskokatolickou Farnosti.

SO 9.11. od 9-18:00 a NE 10.11. od 9-12:00 VANOCNI FOCENI - rodinna nebo détska fotografie s vanoénimi
dekoracemi. Cena: 4 upravené fotografie elektronicky za 350 K¢&. Foceni od LH Photography. VSECHNY CASY JIZ
OBSAZENY!

UT 12.11 od 10:30-11:00 DIVADELKO PRO NEJMENSI — originalni mariaskové divadlo pro déti bez omezeni véku

UT 12.11, 26.11 od 16:30-18:00 ZDRAVE VARENI — pro déti od 5 let, 70K&/lekce, sudé Uterky, pfihlaSeni nutné

CT 14.11. od 16:00-18:00 KREATIVNiI RODINNA DILNA — vyroba vanoénich dekoraci s Jitkou Homolkovou,
vhodné pro rodic¢e s détmi od 5let, cena 130 K&/dekorace, pfihlaseni nutné.

CT 21.11. od 18:00 KOMUNIKACE V PRAXI — s mediatorkou a priivodkyni v oblasti zdravych vztahti Miladou
DolejSovou. Mluvime, ale co vlastné slySime? Pfijdte si vyzkouSet své vlastni dovednosti. Vice o lektorce na
www.milada-mel.cz. Cena: 80 K¢&. Prihlaseni pfedem na tel. 773 165 696 nebo info@rcberuska.cz

€T 28.11. od 16:00-18:00 VYROBA VANOCNICH VENCU A SVICNU - vytvorte si vlastni adventni vénec nebo svicen.
Vstupné 80 K¢&. S sebou slamény korpus (Ize u nas koupit), svi¢ky, bodce na svi¢ky. Ostatni material a vyzdobu
zajistime. V cené horky napojll Pihlageni pfedem nutné.

HLIDANI DETi 1.st. ZS a doprovody na krouzky ZDARMA denné od 12:00 — 18:30! Vice informaci na tel. 773 165 696.

HLIDANI DETIi DO 6 LET: 70 K&hod

Rodinné centrum Beruska Strakonice, Lidicka 194
info@rcberuska.cz, www.rcberuska.cz, FB: RCBeruskaStrakonice, tel. 773 165 696



